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Grupet e Kolegéve (GK) - Formé e Edukimit né Vazhdim té Profesionistéve té Shéndetésisé

Hyrje

Projekti “Shéndet pér té gjithé” (Health for All Project - HAP) i financuar nga Agjencia Zvicerane
pér Zhvillim dhe Bashképunim, ka prezantuar dhe mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e
Grupeve té Kolegéve (GK) si njé formé e re e Edukimit t¢ Vazhdueshém Mjekésor (EVM) né
Shqipéri gé prej vitit 2015 né gendrat e kujdesit parésor shéndetésor né garkun Dibér dhe Fier.

Grupet e kolegevé jané njé nga llojet e aktiviteteve edukuese né vendin e punés népérmjet té
cilit, mjeké dhe infermieré té sé njéjtés qendér shéndetésore, por jo vetém, takohen sipas njé
plani té paracaktuar pér té diskutuar mbi ¢éshtje t&€ ndryshme té praktikés sé tyre klinike dhe
menaxheriale.

Udhézuesi pér ngritjen dhe funksionimin e Grupeve té Kolegéve éshté hartuar bazuar né
eksperiencén e suksessshme té ngritjes dhe funksionimit té rreth 70° Grupeve té Kolegéve né
Qendrat Shéndetésore né qarkun Dibér dhe Fier. Ai éshté hartuar né pérgjigje té kérkesave né
rritje nga profesionisté shéndetésoré né qarkun Dibér dhe Fier, por edhe pértej, pér té njohur
pér zbatim procesin e ngritjes dhe funksionimit té késaj forme té trajnimit né vendin e punés.

Ky dokument synon té jeté njé udhérréfyes praktik né mbéshtetje té ngritjes dhe funksionimit
té Grupeve té Kolegéve. Pérmbaijtja e tij éshté pérgjigja me shpjegime dhe shembuj nga praktika
e Grupeve té Kolegéve né Qendrat Shéndetésore né qarkun Dibér dhe Fier, té pyetjeve mé té
shpeshta lidhur me hapat qé duhen ndjekur deri né mbylljen me sukses té njé cikli takimesh pér
njé GK. Megjithése Udhézuesi dhe shembuijt e tij i referohen praktikés sé kujdesit shéndetésor
parésor, Grupi i Kolegéve mund té zbatohet edhe nga profesionistét e kujdesit spitalor.

Udhézuesi synon té ndihmojé konsolidimin e GK né qarkun Dibér dhe Fier dhe té jeté njé
udhérréfyes pér zbatimin/shtrirjen e késaj eksperience nga profesionisté shéndetésoré edhe
pértej dy qarqeve ku vepron HAP-i.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Mirénjohje

Ky Udhézues éshté hartuar nga Projekti Shéndet pér té Gjithé (HAP) né bashképunim me
Qendrén Kombétare té Edukimit né Vazhdim.

Mirénjohje e vecanté i shkon facilitatoréve té Grupeve té Kolegéve né garkun Dibér dhe Fier qé
u treguan shumé té gatshém dhe bashképunues né ndarjen e praktikés sé Grupeve té tyre.
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Tabela e Shkurtimeve

GK
QKEV
HAP
MF
QSH
AEV
EVM
VKM
KSHP

Grupi i Kolegéve

Qendra Kombétare e Edukimit né Vazhdim

Health for All Project (Projekti Shéndet pér té Gijithé)
Mjek familje

Qendér shéndetésore

Aktivitete té Edukimit né Vazhdim

Edukimi i Vazhdueshém Mjekésor

Vendim i Késhillit t¢ Ministrave

Kujdesi Shéndetésor Parésor



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Prezantimi i Grupit te
Kolegéve

Grupet e Kolegéve jané njé nga llojet e aktiviteteve edukuese né vendin e punés népérmjet té
cilit, mjeké dhe infermieré té sé njéjtés qendér shéndetésore, por jo vetém, takohen sipas njé
plani té paracaktuar pér té diskutuar mbi ¢éshtje té€ ndryshme té praktikés sé tyre klinike dhe
menaxheriale té pérditshme. Mjekét dhe infermierét mund té organizohen né grupe kolegésh
sipas profesionit ose né grupe ndér-profesionale, me pjesémarrjen e pérbashkét t¢ mjekéve dhe
infermieréve.

Grupet e Kolegéve si njé formé e Edukimit né Vazhdim té profesionistéve té shéndetésisé njihet
nga QKEV-ja si “Grup rishikimi” sipas Vendimit t& Késhillit t&¢ Ministrave (VKM) nr. 788, daté
22.9.2015 (ndryshuar me VKM nr.304, daté 5.4.2017; nr.418. daté 4.7.2018) “Pér pércaktimin e
kritereve, standardeve dhe procedurave té procesit té akreditimit té aktiviteteve té edukimit né
vazhdim pér profesionistét e shéndetésisé”.

Kundrejt formave klasike té trajnimit, eksperienca e funksionimit té¢ Grupeve té¢ Kolegévé ka
treguar pérparésité si vijon:

1. Mundéson ndarje eksperiencash dhe diskutim ndérmjet kolegéve pér raste/probleme té
praktikés sé pérditshme klinike dhe menaxheriale népérmjet njé procesi té planifikuar
dhe té akredituar me géllim pérmirésimin e cilésisé sé praktikés té secilit anétar grupi
dhe ushqyerjes té€ punés né ekip;

2. FEshté metodé efektive pér té ndryshuar performancén e praktikés sé pérditshme né
KSHP sepse:

a) bazohet né takime periodike, té planifikuara pér njé periudhé nga disa javé deri disa
muaj mes kolegéve né vendin e punés pér té diskutuar né bazé té rasteve/problemeve
qé ndeshen né praktikén e pérditshme;

b) Profesionistét reflektojné né ményré kritike mbi procesin e punés sé tyre lidhur me
¢éshtjen qé diskutohet né takime me besim, dhe pa asnjé gjykim pér njéri-tjetrin;

c) éshté proces té mésuari me dhe ndérmjet profesionistéve/kolegéve dhe marrjes sé
vendimeve dhe bérjes sé planeve sé bashku pér ndryshim;

d) nuk marrin shumé kohé;

e) nuk prishin/ndérhyjné né praktikén rutine;

f) éshté aktivitet iakreditueshém nga QKEV (VKM nr.788 daté 22.09.2015)
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Grupi i Kolegéve ngrihet dhe funksionon né pérgjigje té njé nevoje prioritare qé kané anétarét
e grupit si p.sh.:

« Pér té zbatuar njé praktiké té re, p.sh vlerésimi i rritjes dhe zhvillimit té fémijéve 0-5
vjeg sipas kurbave té reja té rritjes té Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH),.
Kétu pérfshihet dhe té mésuarit i kombinuar me edukimin né distancé p.sh aftésimi i
infermieréve né komunikimin individual online me QKEV-né

« Pérté standardizuar praktikén e pérditshme lidhur me manaxhimine njé situate té
caktuar shéndetésore mbéshtetur né udhézues, protokolle té miratuar nga Ministria e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, p.sh. Standardizimi i ndjekjes dhe vlerésimit té té
rriturve me Diabetes mellitus tip II

+  Pér té hartuar materiale trajnuese, edukuese/késhilluese pér personelin e QSH-sé dhe/
ose komunitetin té cilit i shérbehet p.sh hartimii késhillave pér ushqyerje té shéndetshme
tek pacientét diabetiké

Grupi i kolegéve mund té pérbéhet vetém nga mjeké familje, vetém nga infermieré ose edhe nga
té dy sé bashku, mjeké dhe infermieré, kur ¢éshtja qé do té adresojé grupi né takimet e tij éshté
né interes dhe né pérgjigje té njé nevoje té pérbashkét té mjekéve dhe infermieréve.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Akreditimi nga QKEV

Grupet e Kolegéve jané njé formé e Edukimit né Vazhdim té profesionistéve té shéndetésisé qé
njihet nga QKEV-ja si “Grup rishikimi” bazuar né vendimin nr. 788, daté 22.9.2015 (ndryshuar
me VKM nr.304, daté 5.4.2017; nr.418. daté 4.7.2018) pér pércaktimin e kritereve, standardeve dhe
procedurave té procesit té akreditimit té aktiviteteve t€ edukimit né vazhdim pér profesionistét
e shéndetésisé, pika 4.6 qé lexon: “Grup rishikimi”, éshté njé aktivitet né grup té vogél (5-10), ku
profesionistét e té njéjtit specialitet ose shérbim mblidhen pér té diskutuar pér ¢éshtje kryesore
qé lidhen me praktikén e tyre klinike, me cilésiné e shérbimit dhe zgjidhjet e mundshme. Qéllimi
kryesor i grupeve té rishikimit éshté shkémbimi i pérvojave dhe vlerésimi i punés sé njéri-tjetrit,
zgjidhja e problemeve praktike, hartimi i udhézuesve pér té pérmirésuar shérbimin. Grupet e
rishikimit mblidhen rregullisht dhe drejtohen nga njé drejtues grupi”.

Numri i krediteve q¢ QKEV-ja i jep aktivitetit “Grup Kolegésh”, varet nga numri total i oréve
té takimeve brenda njé cikli takimesh. Si rregull kreditet pér GK si njé formé e Aktiviteteve
té Edukimit né Vazhdim (AEV) llogariten mesatarisht me 1.6 kredite pér ¢do oré efektive.
Kreditet llogariten sipas rregullit mé poshté:

Njé kredit pér ¢do oré efektive shtohet:

- me 0.3 kredite pér ¢do oré, nése numri i parashikuar i pjesémarrésve éshté 6 - 25
dhe
- me 0.3 kredite pér ¢do oré efektive, nga pérdorimi i metodologjisé interaktive.

GK mund té pérfitojé si ¢cdo AEV tjetér edhe 0.3 kredite mé shumé, nése tema e aktivitetit éshté
né pérputhje me fushat prioritare té¢ miratuara nga QKEV-ja.

Pér njohjen e krediteve nga ana e QKEV-sé drejtuesi/facilitatori i Grupit duhet té plotésojé té gjitha
kérkesat e komunikimit/raportimit te QKEV-ja. Pérmbushja e kétyre kérkesave pérshkruhet me
shpjegim dhe shembuj né kapitujt né vijim té kétij Udhézuesi.

Né fagen vijuese éshté njé shembull i vendimit té akreditimit pér aktivitetin “grup kolegésh” qé
QKEV-ja i dérgon QSH-sé ku éshté funksional grupi, pér njohjen e krediteve pér ciklin pérkatés
té takimeve té atij Grupi Kolegésh.
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MINISTRIA E SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE
QENDRA KOMBETARE EDUKIMIT NE VAZHDIM

Nr£463/ Jprot. Tirang, mé{Z. 0/. 2019

Lénda: Kérkesa pér akreditimin e aktivitetit: Grup rishikimi: Ndjekja e gruas gjaté periudhés
sé shtatzanisé bazuar né protokollin e praktikés klinike t& kujdesit antenatal né kujdesin
shéndetésor parésor.

QENDRES SHENDETESORE NR.1
LUSHNJE

Né pérgjigje té aplikimit tuaj, nr. prot. 463, daté 09/05/201/8 dhe né zbatim & VKM 788,
daté 22/09/2015 “Pér pércaktimin e kritereve, standardeve dhe procedurave t€ procesit t&
akreditimit t& aktiviteteve té edukimit né vazhdim pér profesionistét e shéndetésise” i
ndryshuar sipas VKM 394, daté 27/06/2018 dhe VKM 418, date 04/07/2018, QKEV ka
miratuar kérkesén tuaj pér akreditimin e aktivitetit “Grup rishikimi: Ndjekja e gruas gjaté
periudhés sé shtatzanisé bazuar ne protokollin e praktikés klinike t¢ kujdesit antenatal né
kujdesin shéndetésor parésor” dhe i ka njohur gjithsej 19.2 kredite.

Detyrimet tuaja té mépasshme jané:

s Vendosja e shénimit né certifikatat e pjesémarrésve “Ky aktivitet éshté i akredituar nga
Qendra Kombétare e Edukimit né Vazhdim.”

e Lé&shimi i certifikatave individuale me numrin e krediteve t€ pérfituara nga secili
pjesémarrés pérllogaritur bazuar né kriteret ¢ VKM-sé sé sipérpérmendur.

e Dorézimi prané QKEV-s&, menjéheré mbas pérfundimit t€ aktivitetit, i listés s&

e Kjo listé duhet t&¢ pérmbajé dhe organizatorét/ lektorét e aktivitetit, g¢ vlerésohen me
dyfishin e krediteve; (me pérjashtim té rasteve kur aktiviteti trajnues zgjat mé shumé se
7 dité kalendarike, ku kreditet llogariten bazuar né orét reale (€ ofruara nga ¢do lektor);

Né rast mosplotésimi t& kétyre detyrimeve, QKEV ruan t€ drejtén e anullimit (€ akreditimit.

Faleminderit pér bashk&punimin.




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Organizimi, Struktura dhe
Funksionimi i Grupit té
Kolegéve

Njé GK mund té krijohet me njé numér anétarésh qé shkon nga 6 - 10 veta. Grupi mund té
pérbéhet vetém nga Mjeké Familje, vetém nga infermiere ose mund té keté njé pérbérje té
pérzier mjeké dhe infermjeré té njé QSH-je ose dhe nga dy QSH. Grupi mund té keté né pérbérje
profesionisté, sidomos MF nga dy ose mé shumé QSH té ndryshme kur (a) numri i MF né
secilén prej QSH-ve éshté i vogél, (b) ka njé histori bashképunimi té méparshém ndérmjet tyre,
(c) ¢éshtja vjen né pérgjigje t€ njé nevoje té pérbashkét té anétaréve dhe (d) grupi arrin té gjejé
konsensusin e vendit dhe orés sé takimit.

Cdo Grup ka njé drejtues qé né praktikén e GK quhet facilitator dhe/ose organizator. Facilitatori
deklarohet si i tillé né ményré vullnetare dhe duhet té mirépritet nga té gjithé anétarét e grupit.
Cdo Grup nén drejtimin e facilitatorit gjen konsensusin dhe vendos pér té diskutuar né ményré
té planifikuar pér njé ¢éshtje pas njé vlerésimi/gjykimi pér ¢éshtjet/problemet e praktikés sé
pérditshme klinike apo menaxheriale.

Kalendari i Takimeve

Facilitatori bashké me Grupin pasi vendos ¢éshtjen qé do té trajtohet, harton Kalendarin e
Takimeve né pérgjigje té qéllimit té pérgjithshém dhe atyre specifike q¢ Grupi synon té arrijé
me ciklin e takimeve. Modeli me udhézimet pér hartimin e kalendarit dhe njé shembull té
Kalendarit té Takimeve e gjeni né Aneksin 1 dhe 2 (fage 19-21).

Pas hartimit té Kalendarit té Takimeve, Facilitatori:

+ Plotéson Formularin e Aplikimit pér Akreditim té cilin e gjeni né Aneksin 3 (fagen 23)
ose online né www.qkev.gov.al. Njé shembull té njé fomulari té plotésuar pér aktivitetin
Grup kolegésh e gjeni né Aneksin 4 (fage 31)

« Harton Formularin e Vlerésimit té aktivitetit. Njé shembull té njé Fomulari té tillé pér
aktivitetin grup kolegésh e gjeni né Aneksin 5 (fage 38)

+  Nése éshté e mundur, qé né kété fazé, bashké me grupin identifikon materialin trajnues/
reference dhe i dérgon QKEV-sé té dhénat e plota té publikimit: titullin e sakté, autorét.
Nése materiali éshté né version elektronik, QKEV-sé i dérgohet njé kopje e tij ose adresa
elektronike ku gjendet.
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Facilitatori né komunikim dhe bashképunim me Drejtorin e QSH-sé:

+ printon, firmos dhe vulos Deklaratén e Konfliktit té Interesit. Mé pas e skanon/fotografon
pér t'ia déguar QKEV-sé. Kjo deklaraté éshté Aneksi 1 i Formularit té Aplikimit pér
Akreditim

+ siguron Dokumentin e pérditésuar té tatimeve t&¢ QSH-sé pér vitin e tanishém, té cilin
meé pas e skanon/fotografon pér t'ia dérguar QKEV-sé.

Krahas dokumentave té mésipérme Facilitatori pérgatit/pérditéson CV-né e vet (shih modelin
né Aneksin 7, fage 40).

Aplikimi pér akreditim té aktivitetit “Grup Kolegésh”

Pas pérfundimit té té gjithé¢ dokumentave t€ listuar mé sipér, Facilitatori bén aplikimin pér
akreditim t& grupit té kolegéve duke i dérguar QKEV-sé né adresén qkev@shendetesia.gov.al
mesazhin si modeli mé poshté, me dokumentat pérkatése bashkélidhur (Kjo listé dokumentash
pérkon me até qé jepet te “Formulari i aplikimit pér akreditim” né aneksin 3):

Model i mesazhit qé i dérgohet QKEV

QKEV-ja, né pérgjigje té kétij mesazhi dhe dokumentave bashkélidhur, pasi verifikon pérkatésiné
e dokumentave té dérguar, brenda dy ditéve pune i kthen pérgjige facilitatorit duke konfirmuar
marrjen e mesazhit dhe brenda tre ditéve facilitatori i Grupit té Kolegéve kontaktohet nga
specialistja e akreditimit qé do té ndjeké procedurén dhe me té cilén do té komunikojé pérgjaté
procesit.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK
Komunikimi me QKEV-né gjaté funksionimit té grupit

Pas aplikimit pér akreditim facilitatori mban komunikimin me QKEV-né me specialisten e
akreditimit pérkatése, para dhe pas ¢do takimi.

Pérpara ¢do Takimi facilitatori pérgatit axhendén e takimit dhe ia dérgon QKEV-sé njé javé
pérpara takimit. Modeli me udhezimet pér hartimin e axhendes dhe nje shembull konkret
jepen né Aneksin 8 dhe 9, faqe 43-47.

Gjaté takimit, facilitatori moderon diskutimet, dokumenton dhe siguron mbarévajtjen e takimit:
respekton axhendén e takimit, siguron pjesémarrjen aktive/kontributin e té gjithé anétaréve té
grupit pjesémarrés né takim, nxit diskutimin, pyetjet dhe shmang paragjykimin e mendimeve
qé jepen nga anétarét e Grupit. Né fund té takimit bashké me grupin diskuton dhe vendoset
axhenda e takimit pasardhés dhe detyrat pér ¢do anétar grupi.

Sipas nevojés, bashké me grupin vendos pér té ftuar né takim eksperté jashté grupit pér té
mbéshtetur diskutimin e grupit pér njé aspekt té caktuar té ¢éshtjes sé grupit. Eksperti
mund t€ jeté njé mjek familje, infermjere familje me eksperiencé, njé mjek specialist ose
specialist ishéndetit publik.

Né ¢do takim facilitatori siguron qé ¢do anétar grupi i pranishém né takim té firmosé tek listé —
prezenca e takimit. Modeli i njé liste—prezence té pérdorur né Takim jepet né Aneksin 10, fage
48.

Brenda njé jave pas ¢do takimi, facilitatori pérgatit dhe dérgon té skanuar/fotografuar Raportin
e Takimit tek QKEV-ja té cilin e bashkélidh me Listé prezencén né takim me emra, mbiemra
dhe firmé té pjesémarrésve. Lidhur me hartimin e Raportit té takimit shih modelin me udhézime
pér hartimin e tij dhe shembullin né Aneksin 13 dhe 14, fage 52-56.

Pas takimit té fundit té ciklit t&¢ Takimeve, facilitatori dérgon né QKEV né adresén e specialistit
té akreditimit:

1. Raportin e takimit té fundit. Ky raport éshté i ngjashém me Raportin e ¢do Takimi, por
duhet té pérfshijé dhe pérfundimet e gjithé ciklit té takimeve si pérmbushje e qéllimit té
pérgjithshém dhe atyre specifike té ciklit té takimeve.

2. Raportin e gjetjeve té vlerésimit té aktivitetit nga anétarét e Grupit. Né Takimin e
fundit Facilitatori i ndan pjesémarrésve/anétaréve té grupit Formularin e Vleresimit te
aktivitetit duke i ftuar ta plotésojné né ményré anonime. Pas plotésimit nga anétarét
e Grupit, facilitatori i mbledh dhe i analizon pér té pérgatitur Raportin me gjetjet e
vlerésimit té aktivitetit. Shembulli i njé raporti té tillé jepet né Aneksin 6, fq. 45.

3. Pérmbledhjen e prezencés né té gjitha takimet. Kjo pérmbledhje printohet, firmoset
nga Facilitatori dhe Drejtori i Qendrés, vuloset me vulén e institucionit, skanohet
dhe dérgohet né QKEV. Modeli me udhézimet pér plotésimin e Pérmbledhéses sé
pjesémarrjes dhe njé shembull i plotésuar jepet né Aneksin 11,12, fq. 49-51.

Pas marrjes nga QKEV-ja té vendimit té akreditimit me numrin e krediteve pér ciklin e takimeve
té pérfunduara, harton dhe pérgatit duke i printuar certifikatat pér ¢do anétar grupi té cilat mé
pas i firmos dhe vulos tek Drejtori i QSH-sé.

Prodhimi i certifikatés pér ¢cdo pjesémarrés éshté hapi i fundit i njé cikli té njé Grupi Kolegesh.
Prodhimi dhe pajisja me gertifikaté éshté kusht i njohjes zyrtare té krediteve nga QKEV-ja.
Vendimi i akreditimit nga QKEV-ja qé njeh zyrtarisht numrin e krediteve pér njé cikél takimesh
té njé Grupi Kolegésh e kérkon né ményré té qarté prodhimin dhe pajisjen me certifikaté sic
tregohet né shkresén pér Vendimin e Akreditimit né fagen nr. 10 té kétij udhézuesi.
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Lidhur me ¢ertifikatén, né Aneksin 15, fage 57, gjeni njé model certifikate. Né kété model duhen
pérshtatur me Grupin tuaj té dhénat si mé poshté:

Logoja e QSH tuaj

Titulli i aktivitetit tuaj, duke ju referuar letrés nga QKEV-ja

Periudha kohore kur jane shtriré takimet sipas Kalendarit té takimeve qé keni zbatuar
Emri i anétarit té grupit

Emri i Drejtorit té gendrés tuaj

Numri i krediteve qé ¢do anétar grupi ka pérfituar nga pjesémarrja referuar oréve té
deklaruara né QKEV tek pérmbledhja e pjesémarrjes né takime. Njé shembull pér
llogaritjen e krediteve jepet mé poshté:

ounspwN=

Shembull:

Pasi té béhen té gjitha certifikatat, printohen qofté edhe né njé leter té thjeshté A4, firmosen te
Drejtori i Qendrés dhe i jepen anétaréve té grupit.

Eshté shumé e réndésishme qé té gjithé anétarét e Grupit té pjisen me Certifikaté sepse késhtu
ato mund t’i referohen pér CV- e tyre si dhe pér t’ju drejtuar QKEV-sé né rast vonese né hedhjen
e krediteve.

Facilitatori

Facilitatori deklarohet si i tillé né ményré vullnetare dhe duhet t&€ mirépritet nga té gjithé
anétarét e grupit.

Njé grup Kolegésh zakonisht ka njé facilitator, por mund té keté edhe 2.

Né rast se jané 2 facilitatoré, vetém njéri prej tyre do té jeté personi i kontaktit i deklaruar sii tillé
te formulari pér aplikim, né komunikimin me QKEV-né. Pamvarésisht nga kjo 2 facilitatorét
duhet té bashképunojné dhe mbéshtesin njéri-tjetrin ndérmjet dhe gjaté takimit duke alternuar
rolet né pérputhje mé punén pérgatitore dhe axhendén e ¢do takimi.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Facilitatori duhet té keté motivim personal pér kryerjen e kétij roli, duhet té keté aftési
komunikuese dhe té punés né grup si dhe déshiré pér t'u zhvilluar nga piképamja profesionale.

Dubhet té njohé kompjuterin dhe té jeté gati té mésojé dhe zbatojé rregullat e komunikimit me
QKEV-né pér aktivitetet e Edukimit né Vazhdim.

Roli i facilitatorit

« Kirijon grupin dhe me grupin pérzgjedh ¢éshtjen dhe harton Kalendarin e Takimeve;
« Harton dokumentat dhe aplikon pér akreditimin e Grupit té Kolegéve te QKEV-ja dhe
mban komunikimin me QKEV-né para dhe pas ¢do Takimi;

Gjaté takimit dhe ndérmjet takimeve:

+ Moderon takimin, krijon mjedis nxités dhe mbéshtetés pér diskutime dhe pjesémarrje
nga té gjithé

+ Siguron dokumentimin e takimit, propozon axhendén e takimit pasardhés

« Dérgon te QKEV-ja njé javé pérpara ¢do takimi Axhendén e takimit pasardhés

+ Raporton te QKEV-ja pér takimin e zhvilluar népérmjet njé Raporti brenda njé jave pas
¢do takimi

« Mbéshtet ¢do anétar né kryerjen e detyrave midis takimeve

+ Bén raportimin pérmbledhés pas takimit té fundit

+ Kujdeset pér hartimin dhe prodhimin e gertifikatés pér pjesémarrje pér té gjithé anétarét
e grupit pas marrjes nga QKEV-ja té vendimit té akreditimit

Té gjitha detyrat facilitatorja i kryen mbi baza vullnetare, por ky rol e ndihmon até né:

+  Zhvillimin e aftésive shprehése dhe komunikuese me kolegét, me drejtuesin e QSH-sé
dhe me QKEV-né.

+  Zhvillimin e aftésive analitike dhe sintetike té té¢ dhénave/fakteve qé dalin/ndeshen gjaté
funksionimit té grupit.

+ Zhvillimin e aftésive klinike mjekésore si anétarét e tjeré té grupit.

« Marrjen e dyfishit té krediteve né krahasim me anétarét e grupit.

Anétareét e grupit
Anétarét e njé grupi duhet té kené bashképunim dhe mirékuptim ndérmjet tyre.

Kontributi aktiv i té gjithé anétaréve té Grupit dhe fryma e punés né ekip jané thelbésore né
mbarévajtjen e gjithé ciklit té GK.

Takimi i grupit té kolegéve né dallim nga trajnimet klasike bazohet né kontributin e anétaréve
té tij né varési té axhendés sé takimit dhe té detyrave qé ka patur ¢do anétar pérpara dhe gjaté
takimit.

Axhenda e takimit pasardhés dhe detyrat pér ¢do anétar grupi vendosen bashké me grupin né
fund té ¢do takimi.

Anétarét e grupit duhet t€ jené té pérgjegjshém né kryerjen e detyrave pérpara ¢do takimi.
Ndarja e detyrave ndérmjet anétaréve té grupit sipas rastit mund té béhet me sistem rotacioni né
ményré qé ¢do anétar té€ keté mundési té kontribuojé dhe t€ marré pjesé aktivisht né diskutime.
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Veté takimi éshté njé proces qé kérkon pjesémarrjen, ndérveprimin e té gjithé anétaréve té
grupit me besim dhe pa paragjykime pér mendimet e shprehura nga kolegét.

Anétarét e grupit duhet té respektojné kohén e fillimit dhe té mbarimit té ¢do takimi.

Anétarét e grupit nga takimi né takim zhvillojné kapacitetin jo vetém pér té prezantuar
eksperiencen e tyre, por edhe até té reagimit/komentimit té eksperiencés sé kolegéve.

Asnjé anétar nuk ka nevojé té paguajé pér pjesémarrje né njé Grup Kolegésh. Aktivitetet e
Edukimitné Vazhdim té organizuara nga institucionet publike pér punonjésit e tyre pérjashtohen
nga tarifa e akreditimit.

Pérfitimet nga angazhimi né njé grup kolegésh nuk jané financiare, por profesionale: zhvillim
personal profesional, pérmirésim i marrédhénieve me kolegét dhe i punés né ekip si dhe marrja
e krediteve né varési té numrit té takimeve dhe té kohézgjatjes sé takimeve.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Kalendari, Orari dhe Vendi
akimeve

Kalendari i Takimeve éshté dokumenti i paré qé hartohet pas vendimit pér ngritjen e grupit,
deklarimit té facilitatorit dhe té pércaktimit té ¢éshtjes.

Né hartimin e kalendarit té takimeve duhet mbajtur parasysh qé takimi i paré zhvillohet
minimumi 30 dité pas dérgimit té aplikimit pér akreditim te QKEV-ja (pika 1.1.1 e VKM 788).
Shpeshtésia e takimeve té tjera pércaktohet né pérgjigje té qéllimit té pérgjithshém dhe atyre
specifike gé Grupi synon t€ arrijé me ciklin e takimeve. Kjo shpeshtési mund té jeté njé heré né
javé, njé heré né muaj, dy heré né muaj etj.

Njé takim késhillohet t& zgjasé 2-3 oré me qéllim qé té mos cénohet shérbimi né ditén e takimit.
Numri i takimeve dhe shtrirja né kohé e tyre vendoset nga grupi dhe jané né varési té ¢éshtjes
qé do té trajtohet dhe té qéllimit qé grupi synon té arrijé né fund té ciklit té takimeve. Né vecanti
numri i takimeve dhe shtrirja né kohé e tyre varet nga nevoja qé ka veté Grupi pér té shtriré
né kohé diskutimin, zbatimin né praktiké dhe matjen e asaj qé synohet me ciklin e takimeve,
varet nga vendimi pér t€ ndaré eksperiencat e praktikés aktuale té anétaréve té grupit bazuar né
kqyrjen e kartelave klinike, nga nevoja pér hulumtime, lexime shtesé, nga nevoja pér ekspertizé
jashté grupit etj.

Mesatarisht numri i takimeve referuar eksperiencés sé GK né gendrat shéndetésore né qarkun
Dibér dhe Fier éshté 3-4 dhe shtrirja né kohé shkon nga disa javé deri né 4-5 muaj.

Takimet zhvillohen né até orar qé vendos Grupi dhe qé nuk cénon punén/shérbimin e asaj
dite. Né zbatim té kalendarit té takimeve, facilitatorja vendos datén dhe orén e sakté té takimit
bashké me grupin dhe vé né dijeni Drejtorin e QSH-sé njé javé pérpara takimit duke i 1éné kohé
té gjithé anétaréve té grupit qé ta pérfshijné takimin e Grupit né planin personal té punés té asaj
dite.

Drejtori i QSH-sé njihet me organizimin e Grupit, ¢éshtjen, kalendarin e takimeve dhe aplikimin
pér akreditim qé né fillim té procesit. Drejtuesi i QSH-sé e ka pér detyré té nxisé dhe mbéshtesé
aktivitetet e Edukimit né Vazhdim né vendin e punés dhe jo vetém.

Takimet zhvillohen né njé ambient té pérshtatshém né QSH, n.q.s. nuk ka njé sallé té¢ dedikuar
pér takime.

QKEV-ja mund té monitorojé takimet e GK, té akredituar ose né proces, pér té siguruar zbatimin
e standardeve dhe kritereve té parashikuara. Gjithashtu, QKEV mund t€ realizojé vlerésimin e
aktivitetit nga pjesémarrésit né GK.
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2 Té gjitha modelet e kétij aneksi mund té shkarkohen né format té editueshém né www.hap.org.al



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 1

Model me udhézime pér hartimin e kalendarit té
takimeve

Grupi i Kolegéve me Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré t&€ QSH Shénoni
emrin e qendrés shéndetésore lidhur me vendosni ¢éshtjen

Qéllimi i pérgjithshém:
Pérshkruani né ményré té pérgjithshme qéllimin e ciklit té takimeve me njé fjali, psh:

 njohja pér zbatim nga anétarét e grupit té x udhézuesi/protokolli, ose

 aftésimi né pérdorimin e x pajisje, ose

o standardizimi i ndjekjes dhe vlerésimit té x situate shéndetésore sipas y dhézuesi/protokolli
et

Qéllimet specifike:

Pérshkruani né ményré specifike qéllimet e ciklit té takimeve. Qéllimet specifike shprehin géllimet
e Takimeve, késhtu numri i géllimeve specifike mund té pérkojé me numrin e takimeve té té gjithé
ciklit, por jo gjithmoné. Mundet qé pérmbushjes sé njé géllimi specifik t’i dedikohen 2 takime ose
mé shumé. Radha e géllimeve specifike mund té ndjeké radhén e temave té takimeve psh

Evidentimi i eksperiencave/praktikave té anétaréve té grupit lidhur me menaxhimin e x situate
shéndetésore,

Evidentimi i udhézuesve/protokolleve qé anétarét e grupit i referohen né praktikén e tyre klinike
et

Njohja pér zbatim nga anétarét e grupit té x njohurije/praktike/pajisje/udhézuesi/protokolli, ose
Standartizimi i praktikés pér ndjekjen dhe vlerésimin e x situaté shéndetésore sipas Protokollit té
praktikés klinike

Materialet e punés:

Nése e keni té identifikuar qé né fazén e planifikimit té Takimeve, jepni titullin e sakté té Materialit
dhe ku gjindet d.m.th-né adresen elektronike. Varianti elektronik i kétij dokumenti duhet té
bashkélidhet me setin e dokumentave pér aplikim pér akreditim tek QKEV-ja,

p-sh Protokolli i praktikés klinike té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor miratuar
nga Ministria e Shéndetésisé me Urdhér nr.62, daté 18.02.2014

https://shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/01/PPK_ANTENATAL_QERSHOR_2014.pdf
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Facilitatoré:

Jepni emér dhe mbiemér té facilitatores ose facilitatoréve kur jané mé shumé se njé

Vendiitakimeve: QSH .....................
Kalendari i takimeve

Lidhur me Temat dhe numrin e takimeve, duhet té mbani parasysh se varen shumé nga ¢éshtja
e grupit dhe qéllimi i pérgjithshém dhe ato specifiké. Gjaté hartimit té Kalendarit té Takimeve
duhet té jeni krijues sepse nuk ka “receta té gatshme”. Modelet jané vetém orientuese.

Temat e Takimeve

1. | Temat ndjekin radhén e géllimeve specifike
psh Diskutim lidhur me praktikén e
pérditéshme té anétaréve té grupit lidhur
me menaxhimin e x situate shéndetésore

Periudha kohore
(njé dité nga java
gé pérshkruhet)

Jepni njé javé
brenda sé cilés ju
duhét té ndani
datén e takimit.
Njé javé pérpara
takimit saktésoni
datén béni
axhendén dhe ia
dérgoni QKEV-sé

Ora e takimit

Jepni orén e
fillimit dhe

té mbarimit

té Takimit qé
zakonisht zgjat 2
oré. Ora e takimit
zakonisht mbahet
e njéjta pér ¢do
Takim psh
12:30-14:30

AN LN I I o o




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 2

Shembull i plotésuar i kalendarit té takimeve

Grupi i Kolegéve me Infermieré té Konsultorit té¢ Gruast¢e QSH____ lidhur me “Kujdesin
infermjeror pér gruan shtatézéné bazuar né protokollin e praktikés klinike té kujdesit
antenatal né kujdesin shéndetésor parésor”.

Qéllimi i pérgjithshém:

Njohja pér zbatim dhe aftésimi i anétaréve té grupit né ndjekjen dhe menaxhimin e problemeve
gjaté shtatzénisé sipas protokollit té praktikés klinike té kujdesit antenatal né kujdesin
shéndetésor parésor.

Qéllimet specifike:

1. Evidentimi i praktikave té pérditéshme té ndjekjes sé gruas shtatézané nga anétarét e
grupit.

2. Njohja e anétaréve té grupit me Protokollin e praktikés klinike té kujdesit antenatal né
kujdesin shéndetésor parésor.

3. Standartizimiikujdesjeve infermjerore pér gruan shtatzéné sipas Protokollit té praktikés
klinike “Menaxhimi i shqetésimeve dhe problemeve qé shfagen gjaté shtatzénisé”

Materialet e punés:

1. Protokolli i praktikés klinike té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor
miratuar nga Ministria e Shéndetésisé me Urdhér nr.62, daté 18.02.2014 (https:/
shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/01/PPK_ANTENATAL_QERSHOR_2014.
pdf)

2. Kartelat e grave shtatzéna.

Facilitatoré:
1. Mira Hoxha
2. Linda Luli

Vendiitakimeve: QSH .....................

21



B 22

Grupet e Kolegéve (GK) - Formé e Edukimit né Vazhdim té Profesionistéve té Shéndetésisé

Kalendari i takimeve

Temat e Takimeve

Diskutim lidhur me praktikén e
pérditéshme té anétaréve té grupit né
ndjekjen e gruas shtatzéné gjaté tremujorit
té paré té shtatzénisé

Periudha kohore
(njé dité nga java
qé pérshkruhet)

11-15 gershor
2018

Ora e takimit

12:30 - 14:30

Diskutim mbi menaxhimin e problemeve
shéndetésore gjaté tre mujorit té paré
té shtatzanisé bazuar né Protokollin e
praktikés klinike té kujdesit antenatal né
kujdesin shéndetésor parésor, Faqe: 8-15,
34-40, 103-112, 137, 155-156, 161-164,
172.

09-13 korrik 2018

12:30 - 14:30

Diskutim lidhur me praktikén e
pérditéshme té anétaréve té grupit né
ndjekjen e gruas shtatézané gjaté tre
mujorit té dyté té shtatzanisé.

06-10 gusht 2018

12:30 - 14:30

Diskutim mbi menaxhimin e problemeve
shéndetésore gjaté tremujorit té dyté
té shtatzanisé bazuar né Protokollin e
praktikés klinike té kujdesit antenatal né
kujdesin shéndetésor parésor, Fage: 26-29,
32-34, 44-53, 79-89, 112-127, 138, 157-
158, 164-166

03-07 shtator 2018

12:30 - 14:30

Diskutim lidhur me praktikén e
pérditéshme té anétaréve té grupit né
ndjekjen e gruas shtatézané gjaté tremujorit
té treté té shtatzanisé

01-05 tetor 2018

12:30 - 14:30




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 3

Formular aplikimi pér akreditim

Titulli i aktivitetit Plotésohet
— vetém nga

QKEV
Data e dorézimit té formularit Nr. i dosjes

1. Informacion i pérgjithshém

1.1 Emri i ofruesit kryesor (organizaté/institucion):

1.1.1 Titullari i organizatés/institucionit Kryesor:

1.1.2  NIPT-i Organizatés/institucionit Kryesor

(NIPT shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)
1.1.3  Personi i kontaktit
Tel: E-mail:

1.2 Emri e bashkéofruesit tjetér (organizaté/
institucion)

1.2.1  Titullarii organizatés/institucionit tjetér:

1.2.2  NIPT-i Organizatés/institucionit tjetér

(NIPT shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)
1.2.3  Personi i kontaktit
Tel: E-mail:

1.3 Emri e bashkéofruesit tjetér (organizaté/
institucion)

1.3.1  Titullari i organizatés/institucionit tjetér:

1.3.2  NIPT-i Organizatés/institucionit tjetér

(NIPT shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)
1.3.3  Personi i kontaktit
Tel: E-mail:
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Nése jané dhe mé shumé bashkéofrues, listoni mé poshté té gjithé informacionin e kérkuar pér ta.

Asnjé bashkéofrues i aktivitetit nuk duhet té jeté i pa deklaruar né kété formular.

1.4 Lloji i aktivitetit (zgjidh njé prej llojeve t¢ méposhtme)

Konferencé || Trajnim []
Seminar [] Trajnim né vendin e punés []
Uorkshop [ ] Trajnim pér trajnerét
Leksion ] Tjetér

1.5 Titulli i aktivitetit

1.6 Fusha qé mbulon aktiviteti:
Specialitet mjekésor []
Jo specialitet []

1.7 Data e zhvillimit Kohézgjatja né dité

Vendikuzhvillohet Numriipjesémarrésve

(shénoni numrin maksimal té pjesémarrésve té parashikuar)

1.8 Kohézgjatja né oré efektive (max. 6 ore efektive ne dite)

2. Informacion mbi aktivitetin

2.1 Cfaré medotash jané pérdorur pér vlerésimin e nevojave té profesionistéve:

Pérshkruani shkurtimisht rezultatet e vlerésimit té nevojave té kryer nga ju:




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

2.2 Pérshkruani shkurtimisht qéllimin e aktivitetit:

2.3 Cilat jané objektivat e aktivitetit qé priten té arrihen né fund t€ aktivitetit.

Objektiva té lidhur me njohurité e profesionistéve:

Objektiva té lidhur me aftésité e profesionistéve:

Objektiva té lidhur me qéndrimet e profesionistéve:
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2.4 Té dhéna mbi trajnerét/lektorét (Ju lutem bashkangjitini formularit CV-té e nevojshme)

Emér Mbiemér Specialiteti Pozicioni

2.5 Kategorité e profesionistéve pjesémarrés né aktivitet (mund té zgjidhni mé shumé se njé)

Mjek specifiko specialitetin

Infermier
Menaxher/drejtor
Dentist

Farmacist

OO HO

Tjetér specifiko

2.5.1  AZzhvillohet aktiviteti vetém per stafin e organizatés/institucionit qé e ofron até?:

Po I:I ]ol:l

2.6 Cfaré forme do té pérdorni pér vlerésimin e organizimit té aktivitetit nga pjesémarrésit?

1. Formular vlerésimi ]
2. Intervista me pjesmarrésit []

Bashkangjiteni njé kopje té formularit té vlerésimit me formularin e aplikimit.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK
2.7 Me ¢faré forme do té vlerésohet procesi i té mésuarit te pjesémarrésit? (nése do té béhet)
Shéno mé poshte:
[] pyetésor
[] provim me gojé
[] provim praktik

[] provim me shkrim

Bashkangjiteni njé kopje té formularit té vlerésimit me formularin e aplikimit.

2.8 Nése éshté parashikuar pérdorimi i njé gjuhe té huaj, pérkthimi do té jeté:

a) simultan?, apo I:l
b) i njépasnjéshém ? []

2.9 Cilat jané metodat pedagogjike qé do té pérdoren? (mund t€ zgjidhni mé shumé se njé)
[ teksion
[ diskutim
[ demonstrim teknik
[ diskutim rasti
] luajtje roli

I:I puné né grupe

[] tjetér

Programin e detajuar té aktivitetit bashkangjitjani formularit té aplikimit

2.10 Cilat jan€ materialet didaktike qé do té pérdoren né kété aktivitet:

[ kurrikula/material reference
prezantimet e lektoréve
materiale mbéshtetése pér pjesémarrésit
materiale promovuese

[] tjetér

Materialet didaktike bashkangjitjani formularit té aplikimit
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3. Informacion mbi financimin e aktivitetit

3.1 A do té paguajné profesionistét pér ndjekjen e aktivitetit: Po [] Jo []
3.2 Nése po, deklaroni sa éshté pagesa pér pjesémarrésit né aktivitet: lek

3.3 Aktiviteti financohet nga:
[1 Buxheti i Ministrisé sé Shéndetésisé

[] Sponsor tregtar (Emrin e Sponsorit)

[ Kuotat e regjistrimit/ndjekjes sé aktiviteti
[T vete organizata/institucioni

I:I Donator (shénoni emrin e donatorit)

3.4 A éshté njé ose mé shumé nga burimet financuese palé interesi komercial?
Po I:I Jo I:I

Pér té deklaruar konfliktin e interesit, pérdorni formularin qé gjeni né Aneksin 1.

Bashké me formularin e aplikimit, BRENDA NJE AFATI 10 DITOR NGA DATA E
APLIKIMIT, duhet té dorézoni dhe:

[ Jcviee lektoréve/trajneréve té pérfshiré né aktivitet ose né pérgatitjen e kurrikulave té

tij;

Pyetésorin e vlerésimit t€ organizimit té aktivitetit;

Pyetésorin e vlerésimit té procesit t& t¢ mésuarit tek pjesémarrésit (nése do té keté
vlerésim)

programin té detajuar té aktivitetit;

Té gjitha materialet didaktike qé do t& pérdoren pér aktivitetin, si: kurrikula, materiale
reference, prezantime dhe materiale mbéshtetése pér pjesémarrésit;

Kopjen e firmosur nga personi i kontaktit té¢ deklaratés mbi konfliktin e interesit (nése
ka konflikt interesi).

Dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual

Kopje té certifikates pér profesionistét pjesémarrés né aktivitet.

Pér mé shumé informacion rreth kérkesés té aplikimit pér akreditim té aktiviteteve té€ edukimit
né vazhdim, referojuni botimit t&¢ QKEV-sé¢ “Udhézues pér vlerésimin e brendshém té
aktiviteteve té€ edukimit né vazhdim pér profesionistét e shéndetésisé”.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

DEKLARATE MBI KONFLIKTIN E INTERESIT"

Emri: Pozicioni:

Titulli i aktivitetit:

Data e aktivitetit:

Ju lutem plotésoni tabelén e méposhtme sipas kolonave pérkatése:

A. Listo emrat e entiteteve qé ofrojné produkte ose shérbime shéndetésore (pala e interesit
komercial) me pérjashtimin e organizatave jofitimprurése ose qeveritare si dhe
kompanive qé nuk zhvillojné aktivitetin e tyre né sektorin shéndetésor, me te cilét keni
pasur marrédhénie financiare gjaté 12 muajve té kaluar, ose vazhdoni té ruani kéto
marrédhénie. Gjithashtu, duhet té deklaroni dhe marrédhéniet financiare té partnerit
tuaj pér té cilat ju jeni né dijeni.

B. Paragqit até ¢faré ju ose partneri juaj pérfitoni (paga, honorare etj).

C. Pérshkruani rolin tuaj ose té partnerit.

A Pala e intere Lloji i marrédhénieve financiare

omerci poNso B. Cilat jané pérfitimet? C. Cfaré roli?

Shembuj

Cilat jané pérfitimet: Paga, privilegje,e Roli-(et): punésim, pozicion menaxhues,

drejta e autorit, honorare, pagesé kontraktues i pavarur (duke pérfshiré

konsulenti, pérfitime personale (rezerva, edhe puné kérkimore), konsultime, pagesa

fonde te shuméllojshme té pérbashkéta), si lektor, mésimdhénie, pjesémarrje

ose pérfitime té tjera personale. né komitete késhilluese ose panele
rishqyrtuese, anétarési né bord dhe
aktivitete té tjera (ju lutem specifikoni).

Né mungesé té lidhjeve financiare pér t'u deklaruar, ju lutem shkruani mé poshté:

“Nuk kam asnjé lidhje financiare me ndonjé palé té interesit komercial”

5 Ofruesi duhet té disponojé kopje té deklaratés mbi konfliktin e interesit, té cilén duhet ta firmosin té gjithé personat e pérfshiré né
planifikimin ose organizimin e aktivitetit.
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Uné deklaroj se informacioniimésipérm éshté i sakté dhe i vérteté, dhe roliim né kété aktivitet do
té bazohet né té dhénat mé t€ mira shkencore dhe t&€ pavarura nga ndikimi i interesit komercial.

Firma Data e dorézimit

KUJTESE

1. Ofruesi duhet té dorézojé né QKEV listén e pjesémarrésve sipas formatit té publikuar
né www.gkev.gov.al, té€ firmosur dhe vulosur nga titullari i organizatés qé ofron
aktivitetin deri 30 dité pas pérfundimit té aktivitetit.

2. Certifikata e léshuar nga ofriesi/ofruesit duhet té pérmbajé emrat e té gjithé ofruesve
dhe shénimin: “ Ky aktivitet éshté akredituar nga QKEV dhe i njihen X kredite”.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 4

Shembull i Formularit té Aplikimit té Plotésuar

Formular aplikimi pér akreditim

Titulli i aktivitetit

Data e dorézimit té formularit Nr. i dosjes

1. Informacion i pérgjithshém
1.1 Emri i ofruesit kryesor (organizaté/institucioni): QSH (Qyteti/Rrethi)
111 Titullari i organizatés/institucionit Kryesor: Mira Hoxha

1.1.2  NIPT-i Organizatés/institucionit Kryesor: A123456 7Y
(NIPT-i shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)

1.1.3  Personi i kontaktit : Linda Luli

Tel: 06xxxXXXX E-mail: lindaluli2018@gmail.com

1.2 Emri i bashkéofruesit tjetér (organizaté/
institucion)

1.21  Titullari i organizatés/institucionit tjetér:

1.2.2  NIPT-i Organizatés/institucionit tjetér
(NIPT-i shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)

1.2.3  Personi i kontaktit

Tel: E-mail:

1.3 Emri e bashkéofruesit tjetér (organizaté/
institucion)

1.3.1  Titullari i organizatés/institucionit tjetér:
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1.3.2  NIPT-i Organizatés/institucionit tjetér
(NIPT shogérohet me dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual)

1.3.3 Personi i kontaktit

Tel: E-mail:

Nése jané dhe mé shumé bashkéofrues, listoni mé poshté té gjithé informacionin e kérkuar pér
ta. Asnjé bashkéofrues i aktivitetit nuk duhet té jeté i pa deklaruar né kété formular.

1.4 Lloji i aktivitetit (zgjidh njé prej llojeve té méposhtme)

Konferencé || Trajnim []

Seminar [] Trajnim né vendin e punés/ X
Grup kolegésh me infermjere

Uorkshop ] Trajnim pér trajnerét []

Leksion I:I

Tjetér

1.5 Titulli i aktivitetit
Grupi i Kolegéve me Infermieré té Konsultorit t&¢ Gruas t¢ QSH nr.l Lushnje” lidhur me

“Kujdesin infermjeror pér gruan shtatézéné bazuar né protokollin e praktikés klinike té kujdesit
antenatal né kujdesin shéndetésor parésor”.

1.6 Fusha qé mbulon aktiviteti:
Specialitet mjekésor Mjekési familjare: kujdesi pér gruan shtatzéné

Jo specialitet []

1.7 Data e zhvillimit : sipas Kalendarit té¢ Takimeve bashkélidhur
Kohézgjatja né dité: 5 dité, sipas Kalendarit t¢ Takimeve bashkélidhur

Vendi ku zhvillohet : Konsultori i gruas, QSH nr.14



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Numri i pjesémarrésve : 7 (anétaré grupi),
(shénoni numrin maksimal té pjesémarrésve té parashikuar)

1.8 Kohézgjatja né oré efektive’: 12 oré (6 takime 2 oré secili)

(max. 6 oré efektive né dité)

2. Informacion mbi aktivitetin
2.1 Cfaré metodash jané pérdorur pér vlerésimin e nevojave té profesionistéve:

Takime dhe diskutime ndérmjet infermjereve té Konsultorit t&¢ gruas QSH nr.1 dhe nr.2
Lushnje, anétare té grupit, lidhur me nevojén pér pérditésimin dhe aftésimin e métejshém té
tyre né ndjekjen dhe menaxhimin e duhur té shqetésimeve dhe problemeve qé shfagen gjaté
shtatézanisé me qéllim rritjen e cilésisé sé kujdesit pér gruan shtatzéné sipas protokollit té
praktikés klinike té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor.

Pérshkruani shkurtimisht rezultatet e vlerésimit té nevojave té kryer nga ju:

Diskutimet lidhur me nevojén pér pérmirésim té praktikés sé pérditéshme té ndjekjes nga ana
e infermjereve té gruas shtatzéné ¢uan né pérzgjedhjen e ¢éshtjes lidhur me standardizimin e
kujdesjeve infermjerore pér gruan shtatzéné sipas Protokollit té praktikés klinike té kujdesit
antenatal né kujdesin shéndetésor parésor”.

2.2 Pérshkruani shkurtimisht qéllimin e aktivitetit:

3. Njohja pér zbatim dhe aftésimi i anétaréve té Grupit né ndjekjen dhe menaxhimin e
problemeve gjaté shtatzénisé sipas protokollit té praktikés klinike té kujdesit antenatal
né kujdesin shéndetésor parésor, miratuar nga Ministria e Shéndetésisé me Urdhér
nr.62, daté 18.02.2014 (https://shendetesia.gov.al/wpcontent/uploads/2018/01/PPK_
ANTENATAL_QERSHOR_2014.pdf)

2.3 Cilat jané objektivat e aktivitetit qé priten té arrihen né fund t€ aktivitetit.

Objektiva té lidhura me njohurité e profesionistéve:
Njohja me kujdesin infermjeror pér gruan shtazéné sipas Protokollit té praktikés klinike té
kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor

Objektiva té lidhura me aftésité e profesionistéve:
Aftésimi i anétaréve té grupit né ofrimin e kujdesjeve infemjerore pér gruan shtatzéné sipas
protokollit té praktikés klinike té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor.

Objektiva té lidhur me qéndrimet e profesionistéve:

Aftésimi i anétaréve té grupit pér standartizimin e kujdesjeve infermjerore pér gruan shtatzéné
sipas Protokollit té praktikés klinike “Menaxhimi i shqetésimeve dhe problemeve qé shfagen
gjaté shtatzénisé”.
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2.4 Té dhéna mbi trajnerét/lektorét (Ju lutem bashkangjitini formularit CV-té e nevojshme)

Specialiteti Pozicioni

Facilitatore/Organizatore: | Facilitatore/Organizatore: | Facilitatore/Organizatore:

1. Linda Luli 1,2 Infermiere e 1,2 Infermjere, Konsultori i
2. Miranda Caci pérgjithshme Gruas

2.5 Kategorité e profesionistéve pjesémarrés né aktivitet (mund té zgjidhni mé shumé se njé)

+  Mjek specifiko specialitetin
o Infermier X

¢ Menaxher/drejtor
« Dentist

« Farmacist

« Tjetér  specifiko

2.5.1 A zhvillohet aktiviteti vetém per stafin e organizatés/institucionit qé e ofron até?:

PO

2.6 Cfaré forme do té pérdorni pér vlerésimin e organizimit té aktivitetit nga pjesémarrésit?

1. Formular vlerésimi X
2. Intervista me pjesmarrésit []

Bashkangjiteni njé kopje té formularit té vlerésimit me formularin e aplikimit.

2.7 Me ¢faré forme do té vlerésohet procesi i té mésuarit te pjesémarrésit ?(nése do té béhet)
Nuk do té béhet

Shéno mé poshté:
* pyetésor
e provim me gojé
+ provim praktik
+ provim me shkrim
Bashkangjiteni njé kopje té formularit té vlerésimit me formularin e aplikimit.
2.8 Nése éshté parashikuar pérdorimi i njé gjuhe té huaj, pérkthimi do té jeté: Aktiviteti do

té zhvillohet né gjuhén shqipe

a) simultan?, apo
b) injépasnjéshém?



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

2.9 Cilat jané metodat pedagogjike qé do té pérdoren? (mund té zgjidhni mé shumé se njé)

e leksion

o diskutim x

o demonstrim teknik
o diskutim rasti x

* luajtje roli

e puné né grupe X

o tjetér

Materialet didaktike bashkangjitjani formularit té aplikimit

2.10 Cilat jané materialet didaktike qé do té pérdoren né kété aktivitet:

o kurrikula/material reference x

« prezantimet e lektoréve

« materiale mbéshtetése pér pjesémarrésit x
« materiale promovuese

 tjetér: kartelat e grave shtatzéna

Materialet didaktike bashkangjitjani formularit té aplikimit

3. Informacion mbi financimin e aktivitetit
3.1 A do té paguajné profesionistét pér ndjekjen e aktivitetit:

Jo

3.2 Nése po, deklaroni sa éshté pagesa pér pjesémarrésit né aktivitet:

lek

3.3 Aktiviteti financohet nga:
« Buxheti i Ministrisé sé Shéndetésisé

« Sponsor tregtar (Emrin e Sponsorit)

« Kuotat e regjistrimit/ndjekjes sé aktiviteti
« Veté organizata/institucioni
« Donator (shénoni emrin e donatorit)

- Tjetér: Mbéshtetje teknike nga Projekti “Shéndet pér té gjithé”/HAP
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3.4 A éshté njé ose mé shumé nga burimet financuese palé interesi komercial?
Po [ Jo X

Pér té deklaruar konfliktin e interesit, pérdorni formularin qé gjeni né Aneksin 1.

Bashké me formularin e aplikimit, BRENDA NJE AFATI 10 DITOR NGA DATA E
APLIKIMIT, duhet té dorézoni dhe:

«  CV-té e lektoréve/trajneréve té pérfshiré né aktivitet ose né pérgatitjen e kurrikulave té
tij;

+ Pyetésorin e vlerésimit té organizimit té aktivitetit;

« Pyetésorin e vlerésimit té procesit t&¢ t€ mésuarit tek pjesémarrésit (nése do té keté
vlerésim)

« programin té detajuar té aktivitetit;

 T& gjitha materialet didaktike qé do té pérdoren pér aktivitetin, si: kurrikula, materiale
reference, prezantime dhe materiale mbéshtetése pér pjesémarrésit;

« Kopjen e firmosur nga personi i kontaktit té deklaratés mbi konfliktin e interesit (nése
ka konflikt interesi).

+ Dokumentin e pérditésuar té tatimeve té ofruesit pér vitin aktual

« Kopje té certifikates pér profesionistét pjesémarrés né aktivitet.

Pér mé shumé informacion rreth kérkesés té aplikimit pér akreditim té aktiviteteve té edukimit
né vazhdim, referojuni botimit t¢ QKEV-sé “Udhézues pér vlerésimin e brendshém té
aktiviteteve té edukimit né vazhdim pér profesionistét e shéndetésisé”.

DEKLARATE MBI KONFLIKTIN E INTERESIT
Emri: i Drejtorit t¢ QSH-sé Pozicioni: Drejtor

Titulliiaktivitetit: Grupi i Kolegéve me Infermieré té€ Konsultorit t¢ Gruas té¢ QSH nr.1 Lushnje”
lidhur me “Kujdesin infermjeror pér gruan shtatézéné bazuar né protokollin e praktikés klinike
té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor”.

Data e aktivitetit: Sipas kalendarit bashkélidhur
Ju lutem plotésoni tabelén e méposhtme sipas kolonave pérkatése:

4. Listo emrat e entiteteve qé ofrojné produkte ose shérbime shéndetésore (pala e interesit
komercial) me pérjashtimin e organizatave jofitimprurése ose qeveritare si dhe
kompanive gé nuk zhvillojné aktivitetin e tyre né sektorin shéndetésor, me te cilét keni
pasur marrédhénie financiare gjaté 12 muajve té kaluar, ose vazhdoni té ruani kéto
marrédhénie. Gjithashtu, duhet t& deklaroni dhe marrédhéniet financiare t€ partnerit
tuaj pér té cilat ju jeni né dijeni.

5. Paraqit até ¢faré ju ose partneri juaj pérfitoni (paga, honorare etj).

6. Pérshkruani rolin tuaj ose té partnerit.

8  Ofruesi duhet té disponojé kopje té deklaratés mbi konfliktin e interesit, té cilén duhet ta firmosin té gjithé personat e pérfshiré né
planifikimin ose organizimin e aktivitetit.
o QKEV ka té drejtén e publikimit té informacionit né lidhje me kété aktivitet.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

PONSO B. Cilat jané pérfitimet?

C. Cfaré roli?

Shembuj

Cilat jané pérfitimet: Paga, privilegje.e
drejta e autorit, honorare, pagesé konsulenti,
pérfitime personale (rezerva, fonde te
shuméllojshme té pérbashkéta), ose pérfitime
té tjera personale.

Roli-(et): punésim, pozicion menaxhues,
kontraktues i pavarur (duke pérfshiré edhe
puné kérkimore), konsultime, pagesa si
lektor, mésimdhénie, pjesémarrje né komitete
késhilluese ose panele rishqyrtuese, anétarési
né bord dhe aktivitete té tjera (ju lutem
specifikoni).

Né mungesé té lidhjeve financiare pér t'u deklaruar, ju lutem shkruani mé poshté:

“Nuk kam asnjé lidhje financiare me ndonjé palé té interesit komercial”

Uné deklaroj se informacioniimésipérm éshté i sakté dhe i vérteté, dhe roli im né kété aktivitet do
té bazohet né té dhénat mé té mira shkencore dhe té pavarura nga ndikimi i interesit komercial.

Firma: vihet emér, mbiemér i Drejtorit t¢ QSH-sé, firmé dhe vula e institucionit

Data e dorézimit: vihet data e firmosjes

KUJTESE

1. Ofruesi duhet té dorézojé né QKEV listén e pjesémarrésve sipas formatit té publikuar
né www.gkev.gov.al, t&€ firmosur dhe vulosur nga titullari i organizatés qé ofron

aktivitetin deri 30 dité pas pérfundimit té aktivitetit.

2. Certifikata e léshuar nga ofriesi/ofruesit duhet té pérmbajé emrat e té gjithé ofruesve

dhe shénimin: “Ky aktivitet éshté akredituar nga QKEV dhe i njihen X kredite”.
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ANEKS 5

Shembull i formularit té vlerésimit

Formular vlerésimi
i organizimit té aktivitetit “Grup Kolegésh” ndérmjet Infermieréve dhe mjekéve té
familjes sé QSH Strum lidhur me “Ndjekjen dhe vlerésimin e rritjes sé fémijés 0-5 vjeg
sipas kurbave te reja té OBSH-s&” sipas Kalendarit té takimeve bashkélidhur

Ju lutem rrethoni pérgjigjen tuaj ku: 1-nuk jam fare dakord; 2-nuk jam dakord; 3-jam dakord;
4-jam shumé dakord.

Aktiviteti mé pélqeu 1 2 3 4
Pérmbajtja e takimeve i pérmbushi pritshmérité e mia 1 2 3 4
Uné do t’i zbatoj né praktiké ato ¢faré mésova 1 2 3 4
Materialet e shpérndara mé ndihmuan pér té mésuar 1 2 3 4
Une pata mundésiné pér té qené aktiv né trajnim 1 2 3 4
Uné u ndjeva miré né grup 1 2 3 4
Vendi i takimeve ishte i pérshtatshém 1 2 3 4

Uné do ta rekomandoja kété aktivitet sepse:

Do té donit qé té pérséritej vitin tjetér ky lloj aktiviteti i edukimit mjekésor té vazhdueshém?

PO JO

Sqarim: Shembulli éshté pérdorur dhe vazhdon té pérdoret nga shumé Grupe kolegésh. Ai
géshté hartuar duke ju referuar Shtojcés II “Model formulari i vlerésimit nga pjesémarrésit” té
Udhézuesit t¢ QKEV-sé, pér vlerésimin e brendshém té aktiviteteve té edukimit né vazhdim
pér profesionistét e shéndetésisé, qé gjendet elektronikisht né: http://www.qkev.gov.al/images/
stories/gkev/ligjore/Udhezues-vler%C3%ABsimi-brendshem-ktivitetetesh161116.pdf



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 6

Shembull i raportit té vlerésimit

Pérmbledhje e vlerésimeve té pjesémarrésve

Grup Kolegésh ndérmjet infermiereve té Qendrés Shéndetésore lidhur me

aftésimin né pérdorimin e mjeteve té cantés sé infermierit.

Né pérgjithési Grupi i Kolegéve ndérmjet infermiereve té Qendrés Shéndetésore __
lidhur me Pérdorimin e mjeteve té ¢antés sé infermierit éshté vlerésuar shumé miré né ¢do
aspekt té tij, facilitatoret, materialet didaktike, organizimi, shpjegimi teorik , pjesa praktike si
dhe diskutimet. Infermjeret jane shprehur se jané té kénaqura me kété aktivitet dhe se
géshtja pérputhet menevojén pér aftésimin né pérdorimin e pajisjeve té cantés sé
infermjerit né punén e tyre

té pérditshme. Ato jané shprehur se kané mésuar gjéra q¢ meé paré nuk i kané ditur, jané
aftésuar né pérdorimin e mjeteve té punés te cilat mé paré nuk ikané patur/pérdorur dhe né
pérgjithési kané freskuar njohurité teorike si dhe aftésité praktike.

Pjesémarrja gjaté takimeve ka gqené e ploté. Pjesémarrésit kané qené dégjues t€ miré
gjaté shpjegimit dhe aktiv gjaté pjesés praktike dhe pyetjeve dhe diskutimeve. Koleget jané
shprehur se trajnime té edukimit né vazhdim té kétij lloji té organizohen mé shpesh né Q.SH

Tabela mé poshte jep mesataret e vlerésimeve pér ¢do komponent té vlerésimit bazuare né
analizén e Formularéve té plotésuar né ményré anonime nga anétaret e Grupitné fund té
Takimit té fundit.

Komponente té vleresimit* ‘ MI\I{ZIS\;FI‘IKR
Aktiviteti mé pélgeu 4.00
Pérmbajtja e trajnimit i pérmbushi pritshmérité e mia 4.00
Uné do ti zbatoj né praktikeé ato ¢faré mésova 4.00
Materialet e shpérndara mé ndihmuan pér té mésuar 4.00
Uné pata mundési pér té qené aktiv né trajnim 4.00
Uné u ndjeva miré né grup 4.00
Vendi i takimit ishte i pérshtatshém 3.00
Uné do ta rekomandoja kété aktivitet 4.00
Do té donit qé té pérséritej vitin tjetér ky lloj aktiviteti i edukimit né vazhdim 4.00

*¢do aspekt i mésipérm éshté vlerésuar me pikét 1-4 ku: I-nuk jam fare dakord; 2-nuk jam
dakord;3-jam dakord; 4-jam shumé dakord.
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ANEKS 7

Model i Curriculum Vitae

Europass | Vendosni fotografiné.
Curriculum Vitae

Informacion Personal
Emri / Mbiemri Emri Mbiemri

Addresa | Numriishtépisé / apartamentit, emri i rrugés, kodi postar,
qyteti, shteti

Telefoni(at) Fiks: Celular:
Fax

E-mail
Shtetésia
Data e lindjes
Gjinia

Punésimi i déshiruar
/
Fusha e punésimit

Eksperiencat e
punésimit

Data | Vendosniinformacione té vecanta pér secilén puné té kryer
né té kaluarén, duke filluar nga ajo e fundit

40



Roli ose pozicioni i
punés

Aktivitetet kryesore
dhe pérgjegjésité

Emri dhe adresa e
punédhénsit

Lloji i binzesit ose
sektori

Arsimi dhe trajnimet

Data

Titulli i kualifikimit té
arritur

Temat kryesore /
aftésité e mbuluara nga
edukimi / trajnimi

Emri dhe lloji i
subjektit qé ofroi
edukimin ose
trajnimin

Niveli né klasifikimin
kombétar ose
ndérkombétar

Aftésité personale dhe
kompetencat

Gjuha e nénés

Gjuhé té tjera

Veté vlerésimi

Niveli Europian (*)

Gjuha
Gjuha

Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Vendosni informacione té veganta pér secilin kurs apo
trajnim té kryer né té kaluarén, duke filluar nga ai e fundit

(higeni nése nuk éshté e vlefshme)

Pércaktoni gjuhén e nénés ( shtoni njé gjuhé té dyté nése
keni gjuhé néne tjetér)

Té kuptuarit Té folurit Té
shkru-
arit
Dégjim Lexim Ndérvep- | Prodhim
rim folés folés
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Aftési sociale dhe
kompetenca

Aftési organizative dhe
kompetenca

Aftési teknike dhe
kompetenca

Aftési kompjuterike
dhe kompetenca

Aftési artistike dhe
kompetenca

Aftési té tjera dhe
kompetenca

Leje drejtimi

Informacion shtesé

Anekse

42

(*) Korniza Europiane e pérbashkét e referimit pér gjuhét

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Zévendésoni kété tekst me njé pérshkrim té kétyre
kompetencave dhe tregoni se ku jané fituar ato

Pércaktoni kétu nése posedoni njé leje drejtimi automjeti té
vlefshme dhe pér cilén kategori automjetesh. (Higeni nése
nuk jéshté e vlefshme)

Shtoni kétu ¢do informacion tjetér qé mund té jeté i vlefshém,
si psh; persona kontakti, referenca, etj. (Higeni nése nuk éshté
e vlefshme)

Listoni materiale ose dokumenta té bashakngjitura me CV-né.
(Higeni nése nuk éshté e vlefshme)



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 3

Model me udhézime pér hartimin e axhendés sé
takimit

Takimi Vendosni numrin e takimit sipas kalendarit té takimeve té grupit

“Grupi i Kolegéve” me Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré , Qendra
Shéndetésore Shénoni emrin e gendrés shéndetésore lidhur me vendosni ¢éshtjen si te Kalendari
i takimeve

Tema: Shénoni temén pérkatése té takimit sipas Kalendarit té Takimeve té Grupit

Qéllimi: pérshkruani né ményré specifike qéllimin e takimit, psh. njohja pér zbatim nga
anétaréte grupit té€ x njohurije/praktike/pajisje/udhézuesi/protokolli, ose ndarja e
eksperiencave/praktikave té anétaréve té grupit lidhur me menaxhimin e rasteve me x situaté
shéndetésore ose

evidentimi i protokolleve qé anétarét e grupit i referohen né praktikén e tyre klinike et;

Data:

Ora: (kohézgjatja 2 oré)

Vendi i Takimit: QSH Shénoni emrin e gendrés shéndetésore

Facilitatore/ Organizatore: Shénoni emrin dhe mbiemrin e Facilitatores/reve né pérputhje me
Formularin e aplikimit pér akreditim

Materialet e punés:

Mbani parasysh qé jané shumé specifike dhe lidhen me temén dhe pérmbushjen e géllimit té
takimit

Mund té listoni gjith¢ka qé duhet ta keni ju si facilitatoré dhe pjesémarrésit gjaté takimit, gé mund
té jené:

« Axhenda, né kopje sa jané té gjthé pjesémarrésit,

« ndonjé material referencé né kopje pér té gjithé pjesémarrésit

pajisje mjekésore nése parashikohen té diskutohen ose pérdoren,
kartela mjekésore pérdorimi/referimi i té cilave éshté pjesé e axhendés ,
«  kompjuter,

« projektor nése do té pérdoret pér prezantime, video, foto etj 43
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Lidhur me Axhendén e takimit, duhet t¢ mbani parasysh se ajo varet shumé nga tema dhe
qéllimi. Gjaté zhvillimit t¢ Axhendés sé njé Takimi Grup Kolegésh duhet té jeni krijues sepse
nuk ka “formula té gatshme”. Modelet jané vetém orientuese.

Njé Axhende Takimi zakonisht ka tre seanca:

Hapjen, Zhvillimin dhe Mbylljen

Hyrja shkon rreth 5-10 minuta.

Zhvillimi merr rreth 1 oré e 30 deri 1 oré e 40 minuta.

Pérfundimet dhe Mbyllja marrin rreth 15-20 minuta

Tabela mé poshté jep ¢faré mund té parashikohet gjaté hyrjes, zhvillimit dhe mbylljes:

Mbani parasysh, zhvillimi mund té jeté vetém njé ose kombinim i 2 ose mé shumé aktiviteteve
qé jepen té pérmbledhura né Tabelé.

Ora

Kohézgjatja Tema e Takimit

Aktiviteti ‘

Pérshéndetja,
Prezantimi i qéllimit, objektivave dhe axhendés sé takimit

Ora xx°°-xx'°

5-10 minuta Hapja

Facilitatorét hapin takimin, prezantojné géllimin dhe axhendén e takimit dhe sipas rastit
verifikojné/sigurojné qé té gjithé pjesémarrésit kané me vete Materialet e punés/pajisjet e
duhura gé duhet t’i kishin sjellé me vete

Pércaktoni kush anétar grupi do diskutojé eksperiencén e vet
lidhur me psh menaxhimin e rasteve me x situaté shéndetésore
referuar kqyrijes sé kartelave mjekésore té pacientéve qé ndjek
gjaté njé kohe té caktuar (psh muajin e fundit, 6 muajt e

Diskutim nga

funddit etj) dhe pé sa kohé (psh 10 min njé person)

njé anétar
Ora xx”-xx" | grupi dhe mé |Pércaktoni sakohé do t’ilini pyetjeve komenteve té
pas komente, |anétaréve té tjeré té grupit pas ¢do diskutimi nga njé anétar
pyetje nga

anétarét e tjeré

Pérshkruani rolin e facilitatorit gjaté sesionit t& pyetjeve
komenteve: psh facilitatori mundéson qé té gjthé t&€ marrin
pjesé, nxit pyetjet dhe diskutimet dhe mban shénime pér
gjérat mé té réndésishme qé t'i pérmbledhé né mbylljen
e takimit.

Pérshkruani cila éshté ¢éshtja qé do té dikutohet né grup té
madh dhe pér sa kohé

Ora xx%°xx” dhe /ose
Diskutim né | Pérshkruaj rolin e facilitatorit: psh Facilitatorét drejtojné
grup t¢ madh |diskutimin dhe mbéshtetin/nxisin diskutimin nga té gjithé

anétarét. Facilitatori mban shénime pér gjérat mé té
réndésishme qé t’i pérmbledhé né mbylljen e takimit.




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Ora xx°°-xx>°

dhe /ose
Puné né 2
grupe
dhe Prezantim
i punés né

grupe

Puné né 2 grupe:

Pérshkruani cila éshté ¢éshtja qé do té dikutohet né 2 grupe
dhe pér sa kohé

Pérshkruaj rolin efacilitatorit, psh

Facilitatorét mbikqyrin diskutimin né grupe dhe drejtojné
diskutimin e ndonjé grupi kur éshté e nevojshme.

Prezantimi i punés né grupe:

Jepni sa kohé do té jeté prezantimi i punés né grupe dhe pérsa
kohé do té keté pyetje e diskutime nga pjesa tjetér e grupit.

Pérshkruani psh qé njé person nga ¢do grup/Raportuesi
paraget mendimet e grupit lidhur me ¢éshtjen pér pjesén
tjetér té pjesémarrésve dhe vijohet me pyetje dhe pérgjigje
(diskutim)

Ora xx0-xx*
15 minuta

dhe /ose
PPT/Shpjegim
dhe praktiké

Sipas rastit PPT ose Shjegim/ Pérshkruani se pér cfaré do
té prezantojé ose shpjegojé facilitatori dhe pér sa kohé

Pérshkruani me fjalé pér ¢faré do té praktikohen anétarét e
grupit dhe pér sa kohé

Pérshkruani rolin e facilitatorit gjaté pjesés praktike,
psh. Facilitatorét mbikqyrin duke siguruar qé té gjithé
anétarét egrupit po praktikohen né pérdorimin e x pajisje
tek pacientéte ftuar né takim dhe/ose tek njéri-tjetri.
Facilitatorétmundésojné verifikimin e saktésisé sé
procedurés dhe tématjeve/gjetjeve té secilit pjesémarreés.

Ora xx°°-xx"

Mbyllja

Pérfundimet e takimit. Informimi pér temén, diskutohet
dhe vendoset axhenda dhe detyrat e anétaréve té grupit
deri né dhe pér Takimin tjetér si dhe data e takimit tjetér.
Falenderohen kolegét pér pjesémarrjen active né Takim.

Nése éshté Takimi i fundit i ciklit: Pérfundimet té té
gjithé ciklit t&¢ takimeve. Ftohen kolegét té plotésojné né
ményré anonime Formularin e vlerésimit té aktivitetit:
Grup Kolegésh. Pas plotésimit facilitatori i mbledh ato pér
té vazhduar me analizén e gjetjeve dhe bérjen e Raportit
pérkatés pér QKEV-né.

Pjesémarreésit:

Anétarét e Grupit, emér mbiemér dhe pozicion
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ANEKS 9

Shembull i plotésuar i axhendés sé takimit

Takimi I

Grupi i Kolegéve me Infermiere té Konsultorit té Gruas té Qendrés Shéndetésore Nr.14,
lidhur me “Kujdesin infermjeror pér gruan shtatzéné bazuar né protokollin e praktikés
klinike té kujdesit antenatal né kujdesin shéndetésor parésor”.

Tema: Diskutim lidhur me praktikén e pérditéshme té anétaréve té grupit né ndjekjen e gruas
shtatzéné gjaté tre mujorit té paré té shtatzénisé

Qéllimi:
Evidentimi, népérmjet diskutimit nga anétaret e grupit, té praktikave té pérditshme té ndjekjes
sé gruas shtatzéné gjaté tre mujorit té paré té shtatzénisé né konsultorin e gruas t¢ QSH

Data: 14.06.2018

Ora: 12:30-14:30

Vendi i takimit: Konsultori i Gruas Q.Sh

Facilitatore/Organizatore:
Linda Luli
Miranda Caci



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Diskutim: praktika e pérditéshme e anétaréve té Grupit

.(.)ra. . Aktiviteti né ndjekjen e gruas shtatzéné gjaté tremujorit té paré té
Kohézgjatja e
shtatzénisé
Pérshéndetja,
12301240 Hyrja grreuz;irtltlm1 i objektivit dhe géllimeve té ciklit té takimeve té

Prezantimi i géllimit, objektivave dhe axhendés sé takimit

Cdo anétar Grupi prezanton eksperiencén e vet lidhur
me ndjekjen e gruas shtatzéné gjaté tre mujorit té paré té

Prezantimi i e
shtazénisé

ek;f:lr{{[eizﬁzae\/e. Facil.itato.ri 1 fton té gjithé an'éttaréf e grupit té diskuto.jné
pérditshme né dhe i anlt tg paragesin eksperleflc?n e tyre me she?r?bu) té
ndiekien rasteve té ndjekjes sé gruas shtatzéné né QSH, né familje dhe
1240-13% )< né komunitet, si dhe né sjelljen né vémendjen e kolegéve té
sﬁti;l:rslé met'o.dave,'té rpater'%aleve ndihmé§e q'é. Pérflorin. o
gjaté Fac111tator]a. 1 l‘l'XIt. prezantuesit qe.:‘ te ' piiraqesm. s.1 ?
3-mujorit dok.}lmento]ne ndjekjen e gruas shtatzéne gjaté tre mujorit té
té paré pare. - . o e
Facilitatori ndjek respektimin e kohés sé¢ diskutimit nga ¢do
anétar.

Gjaté diskutimeve 2 facilitatoret alternojné rolet: mbajné
shénime dhe i mbajné folésit té orjentuar drejt ¢éshtjes sé
Komente, takimit.

13%0-14°° pyetje, Facilitatori mundéson qé té gjithé té marrin pjesé me pyetje e
dikutime | komente kundrejt eksperiencés sé¢ kolegéve. Nxit pyetjet dhe
diskutimet dhe mban shénime pér gjérat mé té réndésishme
pér pérmbledhjen né fund té takimit.

Pérmbledhja | Facilitatorja pérmbledh diskutimet duke u ndalur né gjérat
14:00-14.15 | e prezanti- | mé té réndésishme lidhur me praktikén e ndjekjes sé gruas
meve shtazéné né tremujorin e paré.

Informimi pér temén e Takimit te 2.

Diskutohet dhe vendoset axhenda dhe detyrat e anétaréve té
14.15.14.30 Mbyllja grupit deri né dhe pér Takimin tjetér si dhe data e takimit
tjetér.

Falenderohen kolegét pér pjesémarrjen active né Takim.

Pjesémarrésit
Facilitatore/Organizatore:

Linda Luli (Konsultori i gruas, QSH. 14)
Miranda Caci (Konsultori i gruas, QSH. 14)

Anétarét e Grupit:
Emér Mbiemér, Pozicioni, QSH
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ANEKS 10

Model me udhézime pér hartimin e listés sé
pjesémarresve

LISTA E PJESEMARRESVE PER CDO TAKIM

Takimi Vendosni numrin e takimit sipas numrit qé ka Axhenda e Takimit té Grupit té Kolegéve
té Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré QSH-sé€ Shénoni emrin e gendrés

shéndetésore

Tema: Shénoni temén e takimit sipas Axhendés pérkatése
Vendi i takimit: Shénoni emrin e gendrés shéndetésore,

Data: Shénoni datén e takimit qé pérkon me até té axhendés

Sqarim: Ky model i referohet Shtojcés III “Lista e pjesémarrésve” t&¢ Udhézuesit té¢ QKEV-sé, pér
vlerésimin e brendshém té aktiviteteve té edukimit né vazhdim pér profesionistét e shéndetésisé,
qé gjindet elektronikisht né: http://www.qkev.gov.al/images/stories/qkev/ligjore/Udhezues-
vler%C3%A Bsimi-brendshem-ktivitetetesh161116.pdf

Facilitatore/Organizatore

Emér Mbiemér Profesioni | Institucioni | Kontaktet (tel./email) | Firma

Pjesémarrésit/Anétarét e Grupit

Nr | Emér Mbiemér Profesioni | Institucioni | Kontaktet (tel./email) Firma

Q|G W N |-




Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

ANEKS 11

Model me udhézime pér hartimin e listés pérmbledhése
té pjesémarresve

Pérmbledhése Lista e Pjesémarrésve

Titulliiaktivitetit: “Grupi i Kolegéve” Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré
té QSH-sé Shénoni emrin e gendrés shéndetésore, lidhur me vendosni ¢éshtjen si te Kalendari i
takimeve

Facilitatoré/Organizatoré:

Emér mbiemér ‘ TakimiI | Takimi IT | Takimi ITI | Takimi IV | Takimi V ‘ Total ‘ NNumxi§
krediteve
1. Shénoni emrin Vér Lére bosh Vér totalin | Nése ka
dhe mbiemrin e kohézg- nése nuk e oréve qené i
Facilitatores 1 jatjen e ka qené i pjeséamrrjes | pranishém
né pérputhje me takimit pranishém né té gjitha
Formularin e aplikimit | ., 10 Takimet:
pér akreditim qené i vér dyfish-
pranishém in e kred-
iteve qe
ka dhéné
QKEV-ja
pér ak-
tivitetin.
Nése nuk
ka qené i
pranishém
né té gjitha
Takimet:
kreditet
pér njé oré
shumézoji
me 2 dhe
me num-
rin e oréve
té pranisé
2. Shénoni emrin
dhe mbiemrin e
Facilitatores2 (nese
ka) né pérputhje me
Formularin e aplikimit
pér akreditim
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Pjesémarrésit

Emér mbiemeér ‘ Takimi I

1. Shénoni emrin dhe
mbiemrin e anétarit

1 né pérputhje me
Formularin e aplikimit
pér akreditim

Ver
kohézg-
jatjen e
takimit
nése ka
qenéi
pranishém

Takimi IT

Lére bosh
nése nuk
ka gené i
pranishém

Takimi III

Takimi IV | Takimi V ‘ Total

Vér totalin
e oréve
Dpjeséamrrjes

Numri i
krediteve

Nése ka
qené i
pranishém
né té gjitha
Takimet:
vér
numrin e
krediteve
qé

ka dhéné
QKEV-ja
pér ak-
tivitetin.
Nése nuk
ka qené i
pranishém
né té gjitha
Takimet:
kreditet
pér njé oré
shumeézoji
me num-
rin e oréve
té
pjesémarr;j
es

N[o[w]s[w]n

Deklaraté: Uné Shénoni emrin dhe mbiemrin e Facilitatores 1 qé éshté deklaruar te pika 1.1.3 e
Formularit té aplikimit pér akreditim si personi i kontaktit organizatori/facilitatori i Grupit
té Kolegéve , Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré t¢ QSH Shénoni emrin e
gendrés shéndetésore deklaroj me pérgjegjési se pjesémarrja nga numri 1 deri te numri jepni
numrin fundit té pjeséamrrjes ka qené si né tabelén mé sipér.

Shénoni emrin dhe mbiemrin e Facilitatores 1

Firmé Firma e Facilitatorit

Drejtori

Emér mbiemér, firmé dhe vula e institucionit

QSH Shénoni emrin e gendrés shéndetésore

Data: Vendosni datén e firmosjes
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ANEKS 12

Shembulli plotésuarilistés pérmbledhése té pjesémarrésve

Titulli i aktivitetit: “Grupi i Kolegéve” ndérmjet infermiereve té Konsultorit té Gruas t¢ QSH
Nr.14 lidhur me “Ndjekjen e gruas gjaté periudhés sé shtatézanisé bazuar né Protokollet e
Praktikés Klinike té Kujdesit Antenatal né Kujdesin Shéndetésor Parésor .

Facilitatore/Organizatore

Emer/ Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi Total
Mbiemér | I ] v \Y) Vi
1.Linda Luli 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 1 oré 11 oré 35.2
2. Miranda 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 36,4
Caci
Pjesémarrésit

Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi

Emer/Mbiemér I i " v Vv Vi

1.Pjesemarres 1 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
2. Pjesemarres 2 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
3. Pjesemarres 3 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
4. Pjesemarres 4 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
5. Pjesemarres 5 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
6. Pjesemarres 6 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 2 oré 12 oré 19,2
7. Pjesemarres 7 2 oré 2 oré 2 oré - - - 6 oré 9,6
8. Pjesemarres 8 2 oré 2 oré 2 oré - 2 oré 2 oré 10 oré 16

Deklaraté: Uné Linda Luli facilitatore/organizatore e Grupit té Kolegéve me infermjeré té
Konsultorit t&¢ Gruas té QSH Nr.14, deklaroj me pérgjegjési se pjesémarrja nga numri 1 deri te
numri 8 ka qgené si né tabelén mé sipér.

QSH nr.1 Data:

Firmé Firma e Facilitatorit

Drejtori i QSH/emér mbiemér, firmé dhe vula e institucionit

fi
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ANEKS 13

Model me udhézime pér hartimin e raportit té takimit

Takimi Vendosni numrin e takimit sipas kalendarit té takimeve té grupit
i ”Grupit té Kolegéve” me Shénoni nése grupi pérbéhet nga mjeké dhe/ose infermieré té
Qendrés Shéndetésore Shénoni emrin e gendrés shéndetésore
Tema: Shénoni temén e takimit sipas Axhendés pérkatése
Qéllimi: Shénoni géllimin e takimit sipas Axhendés pérkatése
Data: Shénoni datén e takimit sipas Axhendés pérkatése
Vendi i takimit: Shénoni vendin e takimit sipas Axhendés pérkatése
Ora: Shénoni orén e takimit sipas Axhendés pérkatése
Facilitatori: Shénoni emrin e faciitatorit ose facilitatoréve sipas Axhendés pérkatése

Program i takimit bashkélidhni Axhendén e takimit

Pjesémarrésit: bashkélidhni té skanuar/fotografuar listé prezencén né Takim me firma

Raporti pérmbledh Takimin duke pérshkruar realizimin e asaj ¢faré ka parashikuar axhenda.

Késhtu pérshkruhet shkurt Hapja e takimit duke pérmendur géllimin e takimit.

Pérshkruhet zhvillimi i takimit duke u ndalur né gjérat mé té réndésishme té diskutimeve, punés

né grup (nése ka) dhe qé lidhen me temén dhe géllimet e takimit.

Lidhur me Mbylljen, pérshkruhen qarté pérfundimet e takimit. Pérshkruhen gjithashtu detyrat e
anétaréve té grupit pér né takimin tjeter, tema e takimit tjetér dhe data e sakté ose tentativé nése

vendoset.

Né pérgjithési kur té pérmendni né raport njé dokument véreni titullin e ploté dhe jepni té dhéna
té sakta né ményré qé té jeté i identifikueshém nga ato qé e lexojné raportin (pérfshiré QKEV-né).

Nése jeni referuar njé pjese té dokumentit saktéso né raport dhe faqet pérkatése.
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ANEKS 14

Shembull i plotésuar i raportit té takimit

Raporti i Takimit té I pér ”Grupin e Kolegéve” me Mjeké familje té Qendrés Shéndetésore

Tema: Evidentimi i praktikave qé ndigen nga Mjekét e grupit lidhur me pérshkrimin e barnave
hipolipidemike.

Qéllimi: Njohjae praktikave qé ndigen nga anétarét e grupit, evidentimi i té pérbashkétave,
ndryshimeve dhe e nevojave pér unifikimin e praktikés sé anétaréve té grupit né pérshkrimin e
barnave hipolipidemiké.

Data: 26 maj 2016

Vendi i takimit: QSH

Ora: 12.00-14.00

Facilitatori: Dr. Ervis Tola

Program i takimit bashkélidhur.

Né takim morén pjesé anétarét e Grupit sipas listés sé pjesémarrjes me firma bashkélidhur.
Sipas Programit, takimi u hap nga facilitatori i cili prezantoi qéllimin e ciklit té takimeve qé lidhet
me standardizimin e pérshkrimit té barnave hipolipidemike né praktikén e Mjekut té Familjes
(anétaré té grupit) dhe qéllimin e takimit qé ka té béjé me evidentimin e té pérbashkétave,
ndryshimeve dhe e nevojés pér standardizimin e praktikés sé anétaréve té grupit né pérshkrimin
e barnave hipolipidemiké.

Sipas axhendés nisi diskutimi i anétaréve té grupit.

Dr. Ervis Tola (facilitatori) prezantoi analizén e té dhénave té tabelés sé auditit klinik té plotésuar
né ményré anonime nga anétarét e grupit nga 1-20 maj 2016.

Tabela e auditit klinik: Praktika e pérshkrimit té barnave hipolipidemiké

53



W 54

Grupet e Kolegéve (GK) - Formé e Edukimit né Vazhdim té Profesionistéve té Shéndetésisé

Barnat/
Nr | Gjinia | Mosha Arsyeja e pérshkrimit Hipolipifiemiket (sher:no emrin
(diagnozen, gjendjen klinike e barit dhe dozen ditore)
etj.)
1.Sh M 54 Gjendje post-IM, Dislipidemia Atorvastatin 20mg/dite
2

Neé kété analizé ai theksoi:

1. réndésiné e ndarjes sé indikacioneve té kétyre barnave né dy kategori kryesore, e para
pér parandalim primar té sémundjeve aterosklerotike kardiovaskulare, pra kur akoma
nuk ka ndodhur sémundja aterosklerotike, por risku i ndodhisé éshté i larté (dislipidemi,
hypertension, duhanpirje, diabet mellitus, obezitet,etj) dhe sé dyti pér
parandalimsekondar, pra kur kemi njé sémundje aterosklerotike té pranishme ose
evidente, qé ka dhéné simptomat si p.sh gjendjet post-IM, post STENT, post CABG,
post insult cerebralishemik, claudikacio intermitens etj .

2. réndésiné e dozimit adekuat gjaté pérshkrimit té tyre duke marré né konsideraté
arritjen e targeteve té déshiruara, efektet anésore, kundérindikacionet. Ai i vuri theks
té vecanté pérpara fillimit té mjekimit pércaktimit té riskut CV 10-vjecar népérmjet
anamnezés pér sémundje muskulare, insuficiencé kardiake, hepatike dhe renale, nivelit
té transaminazave hepatike.

Mé pas diskutoi Dr. Ilir Balla, i cili theksoi réndésiné qé kané kéto barna pér zgjatjen e jetes sé
pacientéve duke ulur gjasat pér formimin e pllakave aterosklerotike, por ai theksoi se né kushtet
e praktikés sé tyre né disa raste éshté i véshtire pércaktimi i riskut CV 10-vjegar, i nivelit té
transaminazave si dhe i parametrave té tjeré pérpara fillimit té mjekimit.

Takimi vazhdoi me diskutimin e Dr. Miranda Caci, qé perveg té tjerave theksoi ndikimin qé ka
mjeku specialist (kardiologu) né pérshkrimin e kétyre barnave, sidomos né rastet qé jepen pér

parandalim sekondar. Ndersa né dislipidemi theksoi pérshkrimin e tyre kur kolesteroli>250mg/
dL

Pastaj fjalén e mori Dr. Mira Hoxha qé né ményré té ve¢anté ngriti problemin e ¢gmimit té barnave
né diskutim duke théné qé jemi té detyruar t€ japim alternativén mé té liré sipas protokollit té
Fondit.

Dikutimet vazhduan me Dr.Bruna Doni, qé theksoi réndésiné e dhénies sé tyre né praktikén
klinike sidomos tek personat qé kryejné KMB (kontrolli mjekésor bazé), pasi njé numeér i larté i
popullatés ka dalé me nivele té larta té kolesterolit dhe triglicerideve né gjak, qé pérbéjné rrezik
evident pér aksidente kardiovaskulare.

Dr. Nertila Krasniqi theksoi gjithashtu pérveg té tjerash kujdesin qé duhet treguar tek mosha e
treté, pasi efektet anésore mund té jené mé té rrezikshme.



Njé udhézues pér té mbéshtetur ngritjen dhe funksionimin e GK

Dr. Alma Rama si mjeke e re, tregoi mekanizmin e veprimit té€ barnave hipolipidemike, duke u
ndalur mé shumé te grupi i statinave, qé frenojné enzimen HMG-reduktazé, e cila merr pjesé
né sintezén e kolesterolit né organizém.

Konkluzionet

1. Bari qé pérshkruhet mé shpesh nga anétarét e grupit éshté Atorvastatina, pas saj
Simvastatina dhe Fluvastatina, si¢ e jep dhe tabela e méposhtme:

Anétarét e

Atorvasta-

Grupit tine Simvastatine | Fluvastatine | Fenofibrate | Ciprofibrate
Ervis Tola 11 raste 7 raste 1 rast
Ilir Balla 7 raste 1 rast 1 rast
Mira Hoxha | 5 raste 5 raste 1 rast
Miranda 7 raste 2 raste
Caci
Bruna Doni | 7 raste 4 raste 2 raste
Alma Rama | 6 raste 2 raste 1 rast 2 raste

2. Népraktikén e tyre shumica e anétaréve té grupit nukindajné indikacionet né 2 kategorité
kryesore (parandalim primar dhe sekondar), por mjaftoheshin me pérshkrimin e tyre
thjesht pér dislipidemi.

3. Nuk merret parasysh llogaritja e riskut CV 10-vjecar pér rastet kur pérdoren pér

parandalim primar.

Nuk ndiget né praktiké monitorimi i transaminazave hepatike dhe CK.

Ndiqget né praktiké monitorimi i efektit t&¢ tyre n.p.m lipidogramés, por jo shumé

rigorozisht.

6. Pér fillimin e mjekimit pérdoret si kriter kolesteroli >250mg/dl dhe TG >150mg/dl, por
nuk vendosej njé vleré target qé synohej té arrihej pas fillimit t€ mjekimit.

ook

Objektivat deri né takimin tjetér

1. Té pércaktojmé qarté objektivat e pérshkrimit d.m.th pér parandalim primar ose
sekondar.

2. Té vendosim si kriter pércaktimin e riskut CV 10-vjecar, né rastet kur pérshkruhen pér
parandalim primar.

3. Té pércaktojmé targetet e déshiruara me mjekimin me hipolipidemiké.

4. Té vlerésojmé efektet anésore dhe kundérindikacionet pérpara fillimit té mjekimit.

Né takimin tjetér:

1. Té sjellim pér diskutim raste té reja, psh nga Kontrolli Mjekésor Bazé.
2. Tabela e auditit klinik pér plotésim nga data 10 gershor-20 gershor 2016 dhe pér diskutim
né takimin tjetér, té jeté si mé poshté:
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. .. . .. | Hipolipide- |,. . Qéllimi i
Arsyeja e pérshkrimit miket (she- Lipidograma traitimit
Nr Gjinia | Mosha Per parandalim 1O ST € Niveli i e
X barit dhe ve ge duhet
primar(PP) apo 2 LDL-ve para .
dozen di- T arritur pas
sekondar(PS) trajtimit T
tore) trajtimit
Lsh M 540 PP(Risku CV|Simvastatine | LDL=160mg/ LDL<100mg/
' 10-vjecar>10%) 20mg/dite dl dl
Y Atorvastatin| LDL=140mg/
2.SH F 60 PS(gjendje post IM) 40mg/dite dl LDL<70mg/dl

Takimi i tjetér/i dyté u la me daté 11 Korrik 2016 né orén 12.00 deri 14.00.

[ 56 9  Rastet e pérmendura mé lart jané shembuj
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ANEKS 15

Modeli i certifikatés

Logo ¢ QSH

SMUNISTRIA £ AHENDETESISE
FIHE UHREYT]EE SOCIALL \

Pér pérfundimin me sukses té trajnimit
Grup kolegésh ndérmjet té QSH lidhur me

”

p.sh Janar-Shtator 2018

Z/Znj. Emri i anétarit té grupit
Ky aktivititet ésht2 1 akredituar nga Q8ndra Kombétare e Hdukimit ng Vazhdim.
Piestmairésitijepen  kredite
Emri 1 Drejtorit

Drejtor
Qéndra Shéndetésore

)
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